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INTRODUCTION

Notre organisme est ainsi fait qu’il possède un sys-
tème d’autorégulation de l’énergie vitale qui circule par 
le biais de 12  méridiens, reliés entre eux, composés 
de 365 points bioénergétiques. Les méridiens et les 
points bioénergétiques, ou points de pression, sont 
employés notamment par l’acupuncture, mais peuvent 
être activés de manières différentes, y compris par 
une simple pression des doigts. La stimulation de ces 
points déclenche dans l’organisme des effets physio-
logiques et psychologiques, dont l’action a largement 
été prouvée par la science.

L’acupuncture est une discipline de la médecine 
chinoise ancestrale qui consiste à stimuler des points 
spécifiques du corps (points de pression) pour réguler 
le flux d’énergie vitale, indispensable à la vie. Ces points 
sont répartis sur un ensemble de méridiens, voies de 
circulation de l’énergie. En agissant directement sur 
l’énergie vitale, l’acupuncture permet de réguler les 
processus physiologiques d’autoguérison. La pratique 
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des aiguilles s’accompagne souvent de moxibustion, 
qui consiste à chauffer certaines zones ou certains 
points d’acupuncture. On peut les activer également 
par l’acupression.

L’acupression consiste à stimuler les points de pres-
sion sans aiguilles, avec les doigts ou en recourant à 
des huiles essentielles. Je  vous expliquerai lesquelles 
utiliser, comment et pour quel usage.

Du point de vue physiologique, nous savons que la 
stimulation de chacun de ces points active une zone 
du système nerveux central spécifiquement associée à 
ce point. Cela a été démontré par plusieurs équipes de 
chercheurs utilisant le principe de résonance magné-
tique, avec l’IRM fonctionnelle. La stimulation d’un 
point bioénergétique « allume » une zone particulière 
du cerveau, reliée à ce point par des voies nerveuses, 
alors que la stimulation des tissus voisins qui ne pré-
sentent pas de points bioénergétiques ne produit 
aucune activation de cette même zone du cerveau.

Par ailleurs, il a été prouvé que la stimulation des 
points de pression déclenche la sécrétion d’opioïdes 
internes (endorphines et encéphalines), substances 
physio logiques impliquées dans la régulation de plusieurs 
fonctions de l’organisme et notamment le soulagement 
efficace des douleurs, un effet anti-inflammatoire, l’acti-
vation des défenses immunitaires, celle de la circulation 
du sang et la régénération des tissus. Évidemment, 
cette méthode est complètement dépourvue d’effets 
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indésirables pour la santé. Compte tenu de l’efficacité 
extraordinaire et de la rapidité de ses effets, il serait 
dommage de ne pas utiliser cette « arme secrète » que 
nous met à disposition l’organisme. De nombreuses 
civilisations anciennes, chinoise, grecque, égyptienne, 
hindoue, coréenne, japonaise, hébraïque, employaient 
traditionnellement les techniques de stimulation des 
points bioénergétiques pour traiter et prévenir les 
maladies, tant pour soigner la population civile que 
les blessés des champs de bataille.

La stimulation des points bioénergétiques, employée 
notamment en acupuncture, était utilisée dans la méde-
cine traditionnelle chinoise. Elle est parvenue jusqu’à 
nous, Occidentaux, en traversant le cours tumultueux 
de l’histoire et du temps. Cette pratique des maîtres 
taoïstes de la Chine ancestrale, c’est Ma Dan Yang, 
un célèbre praticien et maître taoïste, qui, le pre-
mier, a décrit les « 12  points célestes », 12  étoiles 
extrêmement efficaces, utilisés depuis des siècles pour 
aider les gens à survivre dans les moments difficiles. 
Je vous raconterai cette histoire dans le chapitre  1.

Afin de léguer ses connaissances aux générations 
suivantes, maître Ma Dan Yang avait codé ses connais-
sances dans sa célèbre ode « Chanson des 12 points 
célestes », pour traiter les différentes maladies.

E36, E44, GI11, GI4, V40, V57, V60, F3, VB30, 
VB34, C5, P7 sont les 12 points ou étoiles célestes.
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Ces points (qu’on appelle « points merveilleux »), 
avant de savoir les utiliser, il faut apprendre à les 
connaître  : je vous les présenterai dans le cha-
pitre  2  en vous donnant leur description, leurs utili-
sations traditionnelles.

Chacun peut facilement apprendre à connaître les 
12  points merveilleux pour soi-même, les membres 
de sa famille, les amis –  et même des inconnus que 
vous voudriez aider ?

Si l’acupuncture s’acquiert au bout d’une longue 
formation, il suffit d’exercer une simple pression ou 
massage sur les mêmes points bioénergétiques pour 
aider, au quotidien, à gérer de petits troubles de santé 
passagers  : on appelle cette méthode l’acupression. Il 
ne s’agit évidemment pas de remplacer le médecin 
mais d’apporter un soulagement efficace en cas de 
petits maux physiques ou psychologiques.

Le chapitre  3  vous explique comment localiser les 
points de pression, comment les utiliser et comment 
les stimuler. Je vous livre également les techniques 
d’utilisation des huiles essentielles et des cataplasmes 
de poudre des pierres pour potentialiser l’effet de la 
stimulation des points.

Les points bioénergétiques peuvent être utilisés tous 
ensemble, en combinaison ou en solo, selon l’effet sou-
haité. Le chapitre  4  vous détaille 25  protocoles pour 
booster votre santé au quotidien : soulager les troubles 
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intestinaux, les maux de dos, les hémorroïdes, aider à 
faire baisser la fièvre…

La vie est aussi faite de souffrances émotionnelles, de 
chagrins, de blessures et de deuils  : le chapitre  5  vous 
présente des protocoles spécifiquement destinés à sou-
lager les maux de l’âme, et notamment les deux points 
merveilleux la Grande Réflexion (E23) et la Grande 
Cloche (R4).

Enfin, j’ai voulu consacrer un chapitre aux preuves 
de la science  : dans le chapitre  6, « L’acupression à 
l’épreuve de la science », un panorama des études 
scientifiques démontrant l’efficacité de l’acupression 
vous est présenté.

Ce livre s’adresse à tout le monde. J’ai voulu par-
tager ces connaissances ancestrales pour que chacun 
d’entre vous, qui tenez ce livre entre vos mains, 
s’approprie les techniques d’acupression. Rêveurs, 
poètes, artistes ou philosophes, vous plongerez dans la 
beauté des pensées des Sages Anciens. Les données 
récentes de la recherche et les explications scien-
tifiques pourront convaincre les esprits scientifiques 
et pragmatiques…

J’espère du fond du cœur, mes chers lecteurs, que 
vous prendrez plaisir à connaître ces points merveil-
leux et à les utiliser.
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Note importante : En aucun cas les conseils de ce 
livre ne pourront se substituer à un traitement médi-
cal. S’ils sauront avantageusement compléter la prise 
en charge spécialisée ou être appliqués en attendant 
l’aide médicale, en cas de problème grave, il faudra 
absolument consulter un médecin.
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